Pripomienky k Metodickej prirucke sexualnej vychovy

Presny nazov metodického materialu:

Metodicka prirucka sexualnej vychovy na druhom stupni zakladnych skal

Navrhovatel (autor): Spolocnost’ pre planované rodicovstvo, r. 2007

Zostavili: Lenka Rovianova, Ivan Luksik, Lubica Luksikova

1. Odborné pripomienky

je tu uvedenych viacero nepravdivych alebo nepresnych faktov z oblasti gynekoldgie,
uroldgie, fyzioldgie ludského tela, zdravovedy a prevencie chordb, tiez z oblasti
metdd planovaného rodicovstva...

U

str. 18, bod 21 ,Otehotniet’ méze dievca za urcitych okolnosti aj pocas
menstruacie alebo tesne pred riou, ¢i hned’ po nej."
®» Tesne pred menstruaciou sa otehotniet’ neda!
Str. 32, ,Krv — ak spermia neoplodni’ vajicko, uvolriuju a rozpadaju sa vrchné
casti sliznice maternice a pritom dochadza ku krvacaniu. Tato krv, odlupend
sliznica, neoplodnené vajicko a cast’ posvového vytoku odchadzaju z posvy von
ako menstruacna krv."
®» Neoplodnené vajicko odumiera vo vajickovode, rozpada sa, vstrebe sa,
je zlikvidované. Mrtve vajicko necaka 2 tyzdne vo vajickovode ani
v maternici na to, aby mohlo odist’ von s menstruacnou krvou!
Str. 48, ,,...pravideiné vysetrovanie semennikov je dobleZitou prevenciou ich
rakoviny."
®» Pravidelné vySetrovanie semennikov nezabrani vzniku
rakoviny! Rakovina sa mo6ze len v€as zachytit. Pri v€éasnom zachyteni
a vCasnej lieCbe je vacsia pravdepodobnost’ Uspesnej liecby.
Str.53, ,UZsie pohlady na sexualitu... Sexualita sa predovsetkym tyka
sexualneho styku (orgazmu), reprodukcie a hygieny."
®» Sexualny styk a orgazmus si dva rozdielne pojmy. Neznamenaju
to isté.
Str. 62, ,,Antikoncepcia — prostriedky na zabranenie nezelanému pocatiu alebo
uhniezdeniu oplodneného vajicka v maternici,"
® Antikoncepcia brani pocatiu. Ak uz doSlo k pocatiu a zabranime
uhniezdeniu uz pocatého zivota, ide o interrupény efekt, nie
o antikoncepcny!

nepravdivé, nelplné alebo skreslené informacie o prirodzenych metddach
planovaného rodicovstva

O

str. 32, Hlien - ,Sledovanie charakteru hlienu je aj jednou z foriem
antikoncepcie (nie je dostatocne spolahliva)." 5
®» Sledovanie hlienu nie je antikoncepcia! Zena si podla jeho
pritomnosti a charakteru dokaze urcit’ plodny alebo neplodny deri. Nejde
o antikoncepciu, ide o prirodzend metédu planovaného rodicovstva
(Billingsovu ovula¢ni metédu — BOM). Jej spol’ahlivost’ je 99%.
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O str. 62, ,Prehlad antikoncepcnych metod" (text o prirodzenych metodach)
= prerusovana suloz"
®» Prerusovana suloz nie je prirodzena metdda! Je to jeden druh
antikoncepcie.
»  PoZiadavkou na spolahlivé pouZzivanie tejto metody (rozumej prirodzenei metidy
plodnych a neplodnych dni) je pravidelny menstruacny cykius Zeny."
® Pre spolahlivé pouzivanie prirodzenych metéd nie je potrebny
pravidelny menstruacny cyklus, pretoze plodnost’ sa urci podla
telesnej teploty, charakteru hlienu, prip. konzistencie krcku maternice.
Pravidelny cyklus bol podmienkou pri pouZivani kalendarnej (Ogino-
Knausovej) metddy, ktord je avzdy bola velmi nespolahliva. Tato
metdda ma uz len informativnu a historicki hodnotu. V stUcasnosti
pouZivané prirodzené metddy (BOM a symptotermalna) maju vysoku
spolahlivost’ (99%).
= Str. 73, text o vytoku a hliene
® PoSvovy vytok a hlien kréku maternice si dve rozdielne tekutiny!
PoSvovy vytok nema vplyv na plodnost’, hlien krécku maternice ma. Hlien
je zasadity, nema ph 3,8 — 4,5 ako je to tu napisané.

» nedostatocné informacie o niektorych zdravotnych rizikach

0 Chyba mi tu informacia o endometridze. Je to ochorenie, ktoré sa vyskytuje
u mladych zien a jeho mozny vznik sa vysvetluje tym, Ze Zena mava (mala)
pohlavny styk pocas menstruacie. Endometrium (vystelka sliznice maternice)
sa cez vajickovody vytla¢i do brusnej dutiny atam prirastie (m6ze aj na
viacerych miestach). Potom tie miesta krvacaju vzdy, ked ma zena
menstruaciu. NavySe je to krvacanie sprevadzané uUpornymi kréovitymi
bolestami brucha. Je to ochorenie subjektivne velmi neprijemné a objektivne
tazko lieCitelné. Toto ochorenie moze vzniknit' aj pri inych cinnostiach pocas
menstruacie, ked' dochadza k stlacaniu brucha. Napr. pri masazi alebo
nevhodnych Sportovych aktivitach.

2. Pedagogicko-psychologické pripomienky

» nevhodnost’ niektorych hier a aktivit

0O ,Ovocny salat", vid’str. 24
Je to hra na odreagovanie, uvolnenie. V poslednej vete metodickych pokynov
je napisané, ze namiesto ovocia mozno pouzit' terminy z oblasti sexu. Pri takto
upravenej hre moze lI'ahko déjst’ k zvulgarizovaniu sexuality.

O ,,Zmeny pocas dospievania", vid’str. 29
Zvolena forma (do obkreslenej chlapéenskej a dievéenskej postavy
dokreslovat’ telesné zmeny, ktoré sa objavia pocas puberty) sa mi nezda byt
vhodna pre Ziakov od 10 do 15 rokov. Su to deti, ktoré sa prave nachadzaju
puberte a ¢asto maju tendenciu zosmieSiovat’ pred kolektivom to, ¢o suvisi so
sexualitou. Opat’ méze dojst’ k vulgarnym ¢&i inym nevhodnym prejavom, ktoré
mozu u niektorych spoluZiakov sposobit’ aj psychické zranenia.

O ,Hadaj na co myslim", str. 48, alternativa 4 — str. 49
Metodicky pokyn v zavere odporuca pouzit’ pojmy z oblasti I'udskej sexuality,
prevencie sexualne prenosnych chorob, AIDS, vulgarizmy, bezny Zzivot atd'
Myslim, Ze nie je vhodné na pbde Skoly v ramci vychovného procesu ucit’
Zziakov vulgarizmy. DneSna mladez je aj tak dost' vulgarna. A pojmy
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suvisiace so sexualitou, ktoré poznaju a bezne pouZivaju mladi ludia a Zial’ aj
deti, s vacsSinou vulgarne. Ulohou pedagdgov a vychovavatelov je naudit’
Ziakov slusny slovnik a viest' ich k Ucte k svojmu telu a pohlaviu ik telu

a pohlaviu druhych.

. Moralne pripomienky

Predmanzelsky sexualny zivot
Striedanie sexualnych partnerov
Masturbacia

Antikoncepcia

Postoj k interrupcii
Homosexualne partnerstva

VysSie uvedené témy su v metodickej prirucke rozpracované z pohladu
krest'anskej moralky neprijatel'ne.

. Iné pripomienky

str. 16, suhlas rodicov: , Vzhladom na to, Ze v statnych skoldch SR su ucebné osnovy
VMR povinné, netreba na ich realizaciu suhlas zakonnych zastupcov."
®» Osnovy VMR, schvalené MS SR: ,Vychova Ziakov k manZelstvu a rodicovstvu sa
realizuje v Gzkej spolupraci skoly a rodiny. Riaditel’ Skoly prostrednictvom
triednych ucitelov alebo aj osobne informuje rodicov o realizacii vychovy
k manzelstvu a rodiovstvu vo  vychovno-vzdeldvacom procese Skoly.
Oboznami ich sciemi, obsahom a procesom vychovy k manzelstvu
a rodicovstvu.
str. 61 dole: ,Antikoncepcia je hlavnym prostriedkom umoZniujucim zasadne
prispievat’  k znizovaniu neZelanych umelych ukonceni tehotenstiev a zaroven
k zachovaniu prava na planované rodicovstvo."
®» Nie je to pravda.
str. 65 hore, posledna veta odseku: ,Preto nie interrupcia, ale spolahlivé
antikoncepcia je spravnym spdésobom planovania rodicovstva."
®» Spravnym sposobom su prirodzené metddy a zodpovedny sexualny Zivot podla
Bozich prikazani.
str. 91 — 97, rodové stereotypy
» str. 94, aktivita Falosné rozdiely: ,...zdOrazriovanie rozdielov medzi muzmi
a zenami je nebezpecné..."
= str. 95, td ista aktivita, text: ,Neexistuje nijakd vylucne muzskd viastnost,
ktord nijaka Zena na svete nemda, ani nijaka vylucne Zenska viastnost, ktoru
nema nijaky muz na svete." )
®» Muz a Zena su rozdielni! Vyplyva to zich podstaty. Uloha Zeny a muza je
rozdielna. Su rozdielni preto, aby sa mohli dopliat’ a aby vytvorili jednotu,
celok. Tieto rozdiely musime poznat’ a Ulohou pedagdgov a vychovavatelov je
pomahat’ Ziakom tieto rozdiely objavovat a prijat’ ich. Existuje vylucne
Zenska vlastnost’, ktorll nema Ziaden muz na svete. Je to schopnost’
byt matkou. A s tym suvisia aj prirodzené vlastnosti Zeny (a nie len telesné).
Podobne je to u muza. Len muz moze byt’' otcom a ma na to danosti, ktoré
nema ziadna Zena na svete.
V texte metodickej prirucky je na r6znych miestach nepravdivo vykreslena katolicka
cirkev.
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Cirkev je za vhodnu sexualnu vychovu na Skolach.
Cirkev nepovazuje sexualny zivot medzi manzelmi za moralne zly. Naopak, udi,
Ze sexualny zivot manzelov posvdcuje. Je to Specificky sp6sob darovania sa.
Manzelia maju na seba pravo, dokonca maju povinnost’ telesne spolu zit'.
®» Nie je pravda, Ze krestanski manzelia maju ,dovolené" spolu intimne zit' len
vtedy, ked’ chcu deti.
® Nie je pravda, Ze veriaci katolici nesmu o sexualite otvorene hovorit..
®» Na hodinach nabozenstva sa otvorene hovori o l'udskej sexualite.
» V priruc¢ke sa nehovori ni¢ o duchovnom otcovstve a duchovnom materstve.
» Prirucka je priliS zamerana na informacie o antikoncepcii. Ako keby platila rovnica:
zodpovedné sexualne spravanie = pouzivanie antikoncepcie
» Prirucka sice neodporica interrupciu, ale v pripade ,nudze" ju schvaluje. Hl'ada
kompromis medzi pravami Zeny a pravami (nenarodeného) diet'at’a.
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Vzhladom na mnohé nepresnosti a zial' aj klamstva, ktoré su napisane v spominanej
metodickej prirucke, nie je tato prirucka vhodnym metodickym materialom pre Ziadneho ucitela.

(Vzhladom na to, Ze cca 80% obyvatel'ov Slovenska sa hlasi ku krestanstvu, nie je
prijatel'na pre 80% Slovakov).

Vypracovala: Mgr. MUDr. Maria Snegorova,
koordinatorka vychovy k zodpovednému manzelstvu a rodicovstvu
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