
2. Ľudská láska v kontexte Božieho plánu 
 
Téma je veľmi centrálna. Nezáleží na tom, čo si ( či si slobodný, ženatý, zasnúbený; doktor, 
právnik, študent...). Na ňu musí reflektovať jednoducho každý. Téma ľudskej lásky je jedna 
zo základných tém. Tieto sú v centre otázok zmyslu človeka. Ak človek nemiluje a nie je 
milovaný, aký to má zmysel? Ľudská láska dostáva nový rozmer, keď ten druhý svieti pre 
mňa. 
Teológia tela vznikla na základe encykliky Humanum Vitae, ktorú napísal pápež Pavol VI. 
V roku 1963 sa vo Vatikáne konal koncil (zhromaždenie, na ktoré prišli všetci biskupi). 
Biskupi sa snažili vyjadriť k dôležitým otázkam. A tak sa veľa vecí zmenilo. Napr. kňaz už 
nie je chrbtom otočený k ľudu... K tej samej otázke sa však stanovisko zaujať nenašlo, a tak 
Pavol VI koncil skončil a povedal, že sa k téme vyjadrí osobne. Požiadal skupinu odborníkov, 
aby preskúmali 2 najpálčivejšie témy. A to teóriu používania antikoncepcie a teóriu 

interrupcie. Títo ľudia mu mali vytvoriť podklady. Pracovali 3 roky a nakoniec vznikli dve 
stanoviská. Stanovisko menšiny znelo, že Sv. Otec má dovoliť používanie antikoncepcie 
vtedy, ak manželia majú viac detí a už ďalšie mať nechcú. Stanovisko väčšiny však bolo 
rázne NIE. Na verejnosť však tajne prenikol názor menšiny, a preto sa Sv. Otec ocitol 
v zložitej situácii. Bol nútení teda niečo urobiť a vydal encykliku Humanum Vitae (HV) – 
Ľudský život. Táto encyklika je dodnes textom, ktorý je nepochopený. Napísal ho po 
mnohých úvahách a modlitbách. Hovorí, že umelé prerušenie tehotenstva je nemožné, 
pretože každé splynutie manželov musí byť otvorené novému životu. HV spôsobilo, že 
milióny kňazov opustili kňazstvo a veľa ľudí odišlo z Cirkvi. Rodiny mu totiž posielali listy, 
že ako si takéto niečo mohol dovoliť napísať.  
Pavol VI jednoducho napísal a hotovo, ale pretože nebolo jasné, čo bolo za tým, sa Ján Pavol 
II rozhodol priblížiť danú tematiku. Ako tú tému spoznal, v knihe Prekročiť prah nádeje 
vyznáva: „chcel som sa naučiť milovať lásku..., mladých treba na manželstvo učiť, preto sa 
treba naučiť milovať lásku...“ Chcel, aby sa zrodila krásna láska. Chlapci aj dievčatá po nej 
túžia. Nik im ju však nemôže dať, ani oni sami, iba Boh, a preto idú za ním. Človek chce 
milovať tak ako naozaj je a chce preto niečo urobiť. Nie preto, že to povedala Cirkev,... Ján 
Pavol II chcel vyjadriť, že to má zmysel. Pripravoval si veľa materiálu a po desiatich rokoch 
chcel vydať knihu. Stal sa však pápežom, a tak knihu odložil, ale hovoril z nej v katechézach 
na audienciách pre ľudí. Začal vysvetľovať prečo to Pavol VI povedal. Že je za tým jedna 
pravda MILOVAŤ LÁSKU, po ktorej človek túži. Ak je Boh láska, tak nám má čo povedať, že 
prečo je tá láska taká komplikovaná, alebo zložitá. Lásku môže dať iba Boh. Ak sa máme 

radi, kde je zdroj tej lásky? Nie som to ani ja, ani Ty, ale Boh. A tomu sa treba učiť. Láska je 
čnosť, ktorá sa vytvára postupne. Preto sa treba láske učiť. Učíme sa žiť, vidieť. Ján 
Pavol II tomu zasvätil celý život. Napísal súbor 149 katechéz a boli vydané ako kniha (Ako 
muža a ženu ich stvoril), aj keď sa hovorili jednotlivo na tých audienciách po 15 minút.  
Prečo vznikla teológia tela? Lebo bolo zemetrasenie v Cirkvi (spôsobené Pavlom VI a HV). 
Veď od roku 1968 do roku 1978 bolo ticho. Nikto sa k ľudskej láske ani encyklike HV 
nevyjadroval. 
Ide o to pochopiť, čo sa deje v mojom vnútri, keď túžim milovať. Čerešnička knihy Ako muža 
a ženu ich stvoril završujú encykliky Benedikta XVI Boh je láska a V nádeji sme spasení. Ani 
kňazi v tejto téme nie sú doma, lebo ju ešte nikto neprelúskal, nepreštudoval. 1.9.1979 začal 
Ján Pavol II s cyklom katechéz až do 28.11.1984. Bol to cyklus 149 katechéz. Zvolal aj 
synodu na tému Rodiny, kde poveril svojich ľudí, aby rozvíjali myšlienky, ktoré on hovoril. 
V Ríme vznikol aj Inštitút, kde sa dané problematiky rozvíjajú, študujú... 
Všetko, čo v nás vzbudzuje druhé pohlavie je až príliš ťažké niesť v živote, usporiadať si to. 
My sa v láske musíme vedieť oprieť o Boha: „Pane, nauč ma milovať, lebo ja neviem 



milovať!“ Skúsenosť príťažlivosti lásky mali viacerí. Medzi nimi aj Sládkovič so svojim 
dielom Marína. Keď ho písal mal 21 a ona mala 18. Marína bola preňho zjavením. Všetkého 
čo v srdci mal. Napísal až 291 strof. Keď to cíti, jeho srdce sa rozbúši. Napísal ju, keď ona 
bola už 6 rokov vydatá. V prvej strofe píše: „Ja sladké túžby spievam...“ Láska, ktorú on cíti 
k nej je jeho všetkým. Ona mu je všetkým, rovnako ako ľudská láska, ale nekončí to šťastne. 
Sládkovič píše: „Padajú hviezdy aj my padneme..., diamant v hrudi nezhynie...“ z lásky 
nezostáva nič. Hviezdy svietili, ale spadli. Zostáva len spomienka – diamant.  
Našou úlohou bude pýtať sa: je láska centrom? Sládkovič nepoznal pravdu o ľudskej láske. 
Spoznal iba krehkosť ľudskej lásky. My musíme poznať pravdu o človeku. Láska musí byť 

rozvíjaná podľa plánu. A Boh má s nami plán. Preto Ján Pavol II píše túto knihu.  
Pre človeka je ťažké dosiahnuť cieľ. Ale láska nie je z nás. Každá žena je pre muža krásna. 
Ale ak by si zakladala iba na kráse, bol by to strach, že čo ak sa už potom nebudem tomu 
mužovi páčiť. Láska mi ponúka všetko a privádza ma do cieľa a tento dáva Boh. V cieľoch 
láska sama na seba nestačí. Musí mať viac a to je Boh sám. 
Budeme sa zaoberať tým, čo mal Boh od počiatku v mysli, keď stvoril muža a ženu? Prečo 
bol Adam sám? Aký zmysel má prvotná samota? Prečo mu dal Boh ženu? Prečo sa neskôr 
začali hanbiť? Nad týmto sa budeme zamýšľať. Rád by som vám predstavil kontext myslenia 
Jána Pavla II. Ľudská láska je naozaj krásna, keď sa miluje. Ak sa človek dá do tejto 
námahy získava všetko.  
Aký je zmysel bytia pohlavnej odlišnosti? Boli sme stvorení ako muž a žena vo svojej 
odlišnosti. 
Nabudúce: predstavenie tematiky Jána Pavla II. Také dielo podobné ako je Marína od 
Sládkoviča napísal aj on s názvom Rímsky triptych. Centrom knihy je Sixtínska kaplnka, 
ktorú si budeme premietať, kde sú obrazy od Michelangela.  

Diskusia 

Nezištný dar – je to taký dar, kedy Ti dávam napríklad túto fixu, ale nezaujíma ma už , čo 
s ňou spravíš. V láske je takýto dar nemožný, lebo keď sa ja darujem tej druhej osobe, chcem 
aby ho úprimne využila. Preto v láske hovoríme o úprimnom dare, úprimnom darovaní sa. 
V láske musí byť úprimný dar. Lebo Boh nezomrel na kríži preto, že splnil niečo Otcovi 
a koniec, už ho my nezaujímame. Boh sa o Teba zaujíma! On na kríži prosil Otca, aby všetci 
prišli k Nemu.  
Manželstvo musí byť úprimným darom, ktorý sa prehlbuje. Láska sa začína 
manželstvom!!! Láska sa začína tam, kde sa začína slovo NAVŽDY. Ak Ti niekto povie 
Mám Ťa rád a nepovie navždy, tak klame. A to je otázka sviatosti. Lebo láska je vyliate daru 
Ducha a to nastáva pri obrade manželstva. 
Boh má aj s našim telom plán. V celej teológii tela hrá telo podstatnú úlohu, lebo je v pláne 
spásy. Anjeli nám telo závidia, lebo človek môže milovať nielen duchovne, ale aj telesne, čo 
už anjeli nemôžu. 
 


