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UvoD

Aky je zmysel pohlavnej rozdielnosti? Naozaj jevoleu, Ze sexualita sa stdva mnohokrat
v nasom Zivote iba skusemosi zmatku, neusporiadanosti, §hako nedakavany ¢i
dotieravy hog? Ide teda zvlaSv kreg'anstve o to, ako usmttEros, pretoZe sa stal jednym
neprijemnym bohom, ktory sa zmimge nasho Zivota a berie nam kontrolu nad sebou?
Takého otazky v sebe skryvajkiié pokuSenie, ktoré chce zbédexualitu tajomstva, ktoré
skryva: tajomstva rozdielnostiBol by to vSak omyl rovnako tragicky, ako prendtha
sexualitu len spontannosti a dovojej 'ubovd’ne utova’ konaniecloveka. Aky je teda jej
vyznam? Svoj prispevok k tejto diskusii rozvinienstyroch podkapitolach: péad na
pociatok, spol@éenstvo 0sdb, dar seba samého a snubny vyznam tela.

1. POH:AD NA POCIATOK

Biblicky text o stvoreni¢loveka poukazuje na to, Ze Boh stvotlbveka ako pohlavne
diferencovaného: gko muza a zenu ich stvdriiGn 1, 27).Clovek pochadza z vizie, ktora
pocitala s pohlavnou odliSntsu. Adam, ktory sa z prachu zeme stava Zijucim niyti
nadobuda po stvoreni Zeny novlu dimengho telo je priahované odliSnym telonM6zme
tvrdit’, Ze korene erotickej tendencie sitadiou povodnej BozZej vizie! NaSou snahou je
znovu ziska tato viziu. Boh je laska a On Zije v neustalomaskivovani - nielen v sebe
samom, ale aj W ¢loveku. K tomuto ciiu je povolany aglovek, ktory je stvoreny ako muz
a Zzena. Pt sa teda pdame do analyzy sexuality Zddiska teologickej antropologie?
PretoZe Baddme korene originélnej radosti Adama a Evy. Algé poliiad sa nezastavuje len
na knihe Genesis, e pozvanie kradosti je jadrom Nového Zakona i pusta sluzby
ohlasovania Cirkvi. Sprievodcom na cestadania nech je pre nas 130 katechéz Jana Pavla
Il. oTudskej laske, ktoré predniesol na generalnych acgdieh v Rime v rokoch 1979 —
1984.

Fakt, Ze Boh, vidiac v raji smutok Adama, povedale je dobré by cloveku saméntu/Gn

2), dava do popredia délezitu skénog’: sexualita, s pfazlivog’ou rozdielnosti, ktoru v sebe
nesie, naznalje jasny umysel, schopny tlamysel telesnosti samotnej, ateda samotnej
existencii. NasSe telo je telom zraritgm, citlivym a otvorenym u® pohlavnej rozdielnosti.
Vybudova’ spolaenstvo 0sdb zjednotenych v laskestava préloveka vyzvou, ku ktorej ho
povolava jeho telo: hovorime tomu ,jazyk télaveka“ stvoreného ako muz a Zena. Takto sa
tedaclovek za&lenuje do sveta — prostrednictvom Uplného sebadaravsaidruhej osobe.
V¢lenuje sa do sveta, rozliSujuc m existuje vo vSeobecnosti od tolto, existujepre neho
Vdaka sexualite sa otvara bievpisanému do jeho srdca: v sp@ostve lasky dosiahrido,

o udsky by sme sami od seba nikdy neboli schagosiahnus’ Boha*

! Por.: Noriega, JEros e Agape nella vita coniugal@antagalli, Siena 2008, s. 13.



Vnatornad pravda tudskej laske a pohlavnej odliSnosti je IfevehlbSia, ako siclovek
zvytajne uvedomuje. Pévodny plan Stvoide ktory nés stvoril ako muza a Zenu, pritom
Znovu a znovu rezonuje v kazdom muzovi a Zené, {anuju zveri svojej vzajomnej laske
svoju budicnal ked’ prostrednictvomspolaenstva osOlplanuju budové plnog’ svojho
Zivota. Vyznam sexualnej odliSnosti je vSak estérskko daka nej dojde k vytvoreniu
tuzeného spolenstva, Kicovy aj pre sebadeniecloveka i pochopenie sveta navokol.

Tak to vidime uZ v knihe Genezis. Adam bez Evy aaap prtom otcovia Cirkvi v tejto
analdgii spanku nevidia ani tak prechod z vedonsiamelvedomia, ako skor Specificky navrat
do ,ne-bytia“, totiz do momentu, ktory predchadgaloreniu, aby sa z neha’aka tvorivej
iniciative Boha mohol osamotefovek znovu vynoti vo svojej dvojnasobnej jednote muza
a Zeny* Adam bez Evy nechépe, peema existovd Nao mu je cely ten krasny raj okolo
neho ak on nem@re kohozit? Sam ani nevie pomenay&o mu chyba. Netusi, Ze potrebuje
Zenu, aby jeho Zivot ziskal zmysel. To Boh musigaa ,Nie je dobrécloveku saméntu
(Gn 2, 18). V raji ni¢o nie je dobré, hovori Bolflovek sa stal totiz ,obrazom a podobou®
Boha nielen skrze svojudstvo, ale taktiez skrzepola’enstvo os6bktoré su povolané od
pociatku vytvara ako muz a Zena. Dve bytosti rovnakej dostojnastiak pohlavne odliSné.
,Predstave monoteistického Boha zodpoveda predstesaogamného manzelstéa‘pise
Benedikt XVI. vo svojej prvej encyklike.

Clovek sa vleiuje do sveta vo svojom vlastnom tele, tele mdgaeny, baco viac,
vd’aka pohlavnej rozdielnosti séovek zmieruje so Stvoritem, moze hadig’ na Boha bez
zmatenosti oladom svojej identity, mozZe chap&to je on a aké je jeho povolanie..t'sta
jedno s Evou a naopak. Adam sa len priljaole na Zenu mohol identifikotjakto je on sam

a len pri poliade naiu pochopil, n& mu je cely ten krasny svet naokolo. Len prilaole na
Evu mohol nazvamenom togo ich viditd’nym spésobom robi podobnymi jeden druhému,
a zarové to, véom sa prejavujéudstvo?

2. SPOLA@ENSTVO OSOB a pohlavna odlisroasko pozvanie k laske

Uz sme teda naztili, Ze ¢lovek sa stava Bozim obrazom nie v momente sanadgy,

v momente spokenstva 0sdb pohlavne odliSnych... Toto nie je ben&mu ani pre teoldgiu
tela - pripomina Jan Pavol Il. Shdako nam to Sv. Otec odkazuje, prave sexualng oot
tvori dokonca najhlbsi teologicky aspekt vSetkélm,sa da @loveku poved#l Pohlavna
odliSnog je podmienkou a vychodiskom uvazovanidoweku.Pohlavna odliSnasznamena
predovdetkym pozvanieexistova pre* vo vztahu vzajomného daruCo je v3ak vémi
dolezité, je fakt, Ze existuje pritom pevné putadmeajomstvom daru, ktory vyviera z Lasky
(t.j. z Boha) a onym oblazujacim ,patkom” 'udskej existencie ako muza a zeny v celej
pravde ich tela a ich pohlavnosti.

V naSej telesnosti jedaka pohlavnej odliSnosti vskutku Stvofiben zapisané posolstvo,
ktoré nam zjavuje zvlasStrmovolanie k svatostPozvanie, ktoré nikdy nestratilo svoj vyznam,
dokonca ani po de¢hhom hriechu. Jan Pavol Il. uvadza: KeKristus s odkazom na
.pociatok”, zameriava pozornégposluchéov na slova pisané®n 2, 24, prikazuje im, aby
v istom zmysle prekidli hranicu, ktord v texte Genezis prebieha medziomou a druhou
situaciu ¢loveka (po hriechu). Neschiige to, ¢o ,pre tvrdogs srdca“ Mojzis dovolil,

2 Por.: Jan Pavol ITeologie ¢la, Paulinky, Praha 2005, s. 54.
% Benedikt XVI.:Deus Caritas EstSSV, Trnava 2006, n. 11.
* Por. Jan Pavol ITeologie #la, Paulinky, Praha 2005, s. 59.



a odvolava sa na prvotny BoZi poriadok, ktory jmmto texte vyslovne spojeny so stavom
prvotnej nevinnostéloveka. To znamena, Ze tento poriadok nestratijusptatnos, aj kel
&lovek stratil prvotn( nevinngs®

PokuSame sa odhéliaj vdaka tymto predpokladom Bozi plan¢levekom stvorenym
v dvojitej subjektivite muz — Zena. Weslovam Adama, ktoré vyslovil pri ptéde na Evu
dominuje radas a po tej tizime aj myClovek - Adam prijima Zenu ihadg ato ako sebe
rovnu: ,Toto je kos z mojich kosti atelo z mdjho teléGn 2, 23). Toto otvorenie sa pre
druhéhocloveka je precloveka rozhodujuceClovek bol stvoreny nie pre samotu, ale pre
spola’enstvo osbb zjednotenych v laske znamena: nie pre existeneieda inej osoby, ale
pre ind osobu. Vzajomna laska medzi osobami je tedalpaim k vytvoreniu ,spoléenstva
os6b“. Ako sa moze vysvet|ize povolanie k vytvorenispola‘enstva oséle precloveka tak
vel’kym dobrom a v Ziadnom pripade n#rsubjektivitu osoby?

Bozsky dych, ktory oZivuje telo muza a zeny vo emdom napéti (v pozitivnom vyzname -
vzajomnej priazlivosti), sa prejavuje prostrednictvom impulzubwdeného sexualnou
odliSnogou, pretoze nielen pohyna (,postrkuje”) jedného mmek druhému, ale aj smerom
k Bohu, dosiahnuc tak pramne dsky samotnej! Tymto sp6sobom sa duij@ tajomstvo
(mystérium), ktoré ukryva erotické napéatigrave prostrednictvom pizlivosti sexualnej
rozdielnosti nas Stvoriteprirahuje k nemuSv. Pavol neskoér v liste Efezanom napi$&ejo
muZ zanechda otca i matku a priputa sa k svojej erlkeza budu dvaja v jednom tele. Toto
tajomstvo je viké; ja hovorim o Kristovi a Cirkvi (Ef 5, 31 — 32)Dobrom, ktoréclovek
vd'aka sexualnej odliSnosti v spomstve lasky dvoch oséb dosahuje, je Boh d&masa a
jednota spoléenstva os6b medzi muzom a Zenou teda nie je lemipognd vnutornym
duchovnym zdokorf@vanim, ale je nim priamo determinovana!

Désledky vykresleného povolania k vytvoreniu speltstva osdb v laske si mnohé.
DetailnejSie si vSimneme predovsetkym tie, ktor&isa s témou nasSej konferencie.
Komunikova® v plnosti, vytvori z muZstva a Zenstva spdémstvo osb6b predpoklada
osobitné pochopenie vlastného vyznamu tela, jelsiemcie smerom kzajomnému daro

sa uzko viaze ssnubnym vyznamom telBieto dva argumenty si rozvinieme samostatne.

3. DAR SEBA SAMEHO

Rozmer daru prameni ptalJdna Pavla Il. z povolaniboveka Stvoritéom k bytiu z néoty.
Stvorenie ako Bozi&innos’ neznamena len povolanie zaoio k existencii a ustanoveniu
existencie sveta doveka vo svete. Znamena taktieZz darovanie. ldenddmentalne, ba az
radikalne darovanie, v ktorom dar vznika pravecohno — iba preto, Ze On je laska. (pbrn

4, 8). Prave pre tuto g@inu je rozmer daru a vzdjomného sebadarovania mueay spojeny
so schopna®u vyjadrt’ si lasku.

V manZelskom akte milujici sa najgwteSenie sexualny pézitakAle ¢o sa vychutndva?
PoteSenie sa rodi vzdy ztody utitych cinnosti s tiZbouVychutnava sa iba sex, pretoze
.chuti“? Vychutndva sa iba vzruSenieBk by to bolo tak, sila by hocak& pohlavne
rozdielna osoba na jeho produkovanie. V prezivamizalov, akékiivek sexualne konanie je
ospravedinené iba preto, Ze ide o prave tato kankrésobu, ktort miluje a ktorej dal vlastny
Zivot vo vzajomnosti. Sexualny pézitok odbge teda svoj vyznamide o p6zitok z osoby
ktora je absollutne originalna, poteSenie z jej mposti, jej ohodnotenia, jej daru, ale aj
poteSenie z moznosti urob&’astnou a obohatiprave a jedine ju. Sexualny p6zitok sa tak
stane rada®u z toho, e sme milovani a e mdzeme mildva

® Jan Pavol lITeologie #la, Paulinky, Praha 2005, s. 34.
® Por.: Noriega, JEros e Agape nella vita coniugal@antagalli, Siena 2008, s.28.



Muz je povolany by obdarovany skrze tu, ktora mu dava svoju osobanat¥o, ale aj
objavit’ rados z vlastného sebadarovania. Muz teda nielen damari ale zarove on sam je
prijaty ako dar Zenou. Takto prijaty je sam obohgtéarom jeho vlastného muZstva. Preto sa
v iom takého prijatie stava prafmm nového a hlbokého obohatenia Zeny nim samotnym.
Darovanie sa zo strany muza ako odpbwa darovanie sa zo strany Zeny je pre neho samého
obohatenim. V& v tom sa ukazuje takmer Specificka podstata jeludstva, ktoré skrze
skutainog’ tela a pohlavia dosahuje intimnu hibinu ,vlastaesgba saméhd“vymena darov

je vzajomnéa a v nej sa odhgll a rastl vzdjomnécinky ,aprimného daru“ a ,najdenie seba
samej* aj zo strany Zeny. Ta nielen prijima dar stv&, ale je obohatena aj vlastnym

sebadarovanim.

Eroticka prfazlivog’ sa stava priestorom, v ktorom ma miesto dar lakkyy usmetiuje
cloveka d’alej, nez jejeho tuzba po uspokojeni aotvara me g@obro vzajomneho
spolaenstva, v ktorom mdéze néjplnog’ Zivota. Akykdvek druh antikoncefmej praxe
radikalne nei hermeneutiku dafuNi¢i tym antropologicky zaklad Zeny, ale aj muza, lzv
muza ako Zeny! Zvyknem hovériZe antikoncepcia nam ,zabija“ v prvom rade muZov!
LZabija“ to, ¢o mbéze v muzovi vykéit jedine z lasky k vlastnej manzelke: schopnos
Llastnit seba samého*, vlasthsvoju muzskad Ak ju nevlastni, stdva sa nespokojnym az
agresivnym a mnohymi formami Uplne nevedom# wzajomny vZah so Zenou¢im nici
seba i tu, ktora mu je zverena.

Narédzam tu aj na otazkd'ddania vlastného sebapotvrdenia Zeny. Zena neséfae samu
vtedy, kel’ sa bude zamy&’ nad svojou identitou oddelene od muZza, a uz vooonnie, ak
sa mu vo vSetkom snazi pripodabrOna musi byina! Jeden aj druhy sa najdedksa nadi
milovat toho druhého spésobom, ktory ho posvacuje. Osabedatita ¢loveka, jeho
dostojnos prechadzaju cez lasku, ale nie hocakl! Laskualmexcelentn&nostna. U Zeny
zvla® tato spojitos poctiarkuje aj Sv. Otec: V tomto zmysle predovSetkym na%esy
ocakavajl objavenie sa tohto "génia" zetly!Laska je povolana k tomu, aby sa stala nasou
nadejou!”, hovori Benedikt XVI. vo svojej druhej encyklikeKgho sa dotkne laska, daa
tusi, ¢o vlastne znamena ,zivot<

Vratme sa eSte na chivi k hermeneutike daru. Jan Pavol IlI. tvrdi, Zéoyek je prave preto
osoba, Ze je nad sebou panom a Ze sa ovladiZzeKje totiz panom nad sebou, mézet,da
sam seba druhému. To je dimenzia — dimenzia slolfzady — ktord sa stava podstatnou
a rozhodujucou pre ta getela“, ktorou sa muz a Zena vzajomne vyjadruj0anielskom
zjednoteni...Ak chyba tato pravda, nemdzZethg ani o pravde sebaovladania, ani o pravde
vzajomneho darovania avzajomného prijatia sebastmane osoby. Takého poruSenie
vnatorného poriadku manzelského sgelastva, ktoré svojimi koteni siaha az do poriadku
samej osoby, predstavuje podstatu antikoécélpo aktu®C.

Prava vymena daru seba saméhoc¢k@o vo vzajomnom prijati druhého zodpovedajuc
podstate daru. Jedna sa o to, ,pfijaruhd 'udskd bytog a ,akceptové' ju preto, ze
Stvoritd’ ju chcel (a ndialej ju chce) ,pre neho samého”. Pochopenie vyznandjomného
sebadarovania 0s6b je v nauke Jana Pavla Il. Uziezané s vnatornodistotou. Opakom
tejto charakteristiky je redukcia druhého ,iba et alebo ,predmet pre ia samotného*,
&0 znamena stratu rozmeru datu.

" Por.: Jan Pavol ITeologie ¢la, Paulinky, Praha 2005, s. 94.

8 Jan Pavol Il.Mulieris dignitatemhttp://www.kbs.sk/?cid=1117279258. 30.
° Benedikt XVI.: Spe Salvi, SSV, Trnava 2008, s. 86.27).

10 34n Pavol IITeologie #la, Paulinky, Praha 2005, s. 550.

" Por.: Jan Pavol ITeologie #la, Paulinky, Praha 2005, s.92.




Nebolo to snd prave to, n&o poukazal Jezi$ pri stretnuti so Samaritankod’, $e ju snazil
otvorit’ pre svoje posolstvoKeby si poznal@8ozi dara vedela, kto je terp ti hovori: "Daj
sa mi napi, ty by si poprosila jeho a on by ti dal Ziva vdd{dn 4, 10). Zda sa Ze dediy
hriech v srdckloveka spochybnil prave ten zakladny Dar, ktoryatt®oh — Otec ponuknu
svojim stvoreniam — seba samého. On chaetyay najv@&Sim Darom pre kazdéhoveka!

Len laska méze prebutivSetky silycloveka, sceti vSetky jeho schopnosti a odovZdaa ako
slobodny a Uprimny dar druhej osobe a taktieZ takigr od druhej osoby prijaNeexistuje
ina cesta ako dosiahtiBoha, len cestou lasky. Plati vSak aj @pavyrok: Laska je vyltne
iba tam, kde je pritomné pridigtvo cloveka s Bohom! Preto sa laske trelge’ utreba sa &it’
milovat’ 'udska lasku. Boh stvoritloveka pre seba samého a zvertijeskej laske ulohu
privie” milujucu osobu prave prostrednictvortiugskej lasky* k Nemu samému. Druhy
Vatikansky koncil potvrdzuje, Ze<lpvek - jediny tvor na zemio Boh chcel kvoli nemu
samému - nemoZe néjs plnej miere sdm seba, iba ak v Gprimnom sebadafd™

4. SNUBNY VYNAM TELA

Fakt, Ze sme boli stvoreni ako muz a Zena, sa datg@ého pozvania Ka&stiu. Nembze sa
ignorova ani popieré skut@nog’, Ze sme'udia telesni: muzi a Zeny. A prave tejaoyk tela
poZadujgazyk lasky Telo si ho pyta!

A to je podstata snubného vyznamu tela. Jan Pavolvédza, Ze jeho podstata: ,sp@iva

v tom, Ze prezentujéloveka, muza a Zenu v celej sk&rosti a pravde jeho tela a pohlavia
a zarové ho prezentuje Uplne slobodného od akélie&k ponukania tela alebo pohlavia.
MbzZeme poveda Ze spoiva v schopnosti vyjadtilasku: prave tu lasku, v ktorej gbovek
ako osoba stdva darom a nasledne potom prave guogttvom tohto daru uskuituje
samotny zmysel svojho bytia a svojej existenéfe.*

Kracovou zostava schopnosbyt slobodnym, dplnym a dprimnym darom. Tymto je
charakterizovana manzelskétota. Jej dosiahnutie je prava manzelska spliitud’udske
telo vo svojom muzstve a Zenstakmerstratilo schopnasvyjadrova’ takuto lasku, v ktorej
saclovek — osoba stava darom zhodnym s najhlbSou tsiak a finalitou svojej existencie.
Vyraz takmervSak znamend, Ze snubny vyznam tela sa sfldeeka nestal cudzinizudské
srdce zakuSa stuperedukcie a deforméacie predovsSetkym vo vzajomnyefalvoch muza
a Zeny** Iba Duch Svaty, ktorého dostavaji muZ a Zenanpajjic samostatni sviatostn(
milost, je schopny premetiv oiach milujuceho telo milovaného na svedka stvorerka
fundamentalneho dard’alej vSak svedkom tej Lasky, z ktorej ako z pramsa zrodilo samo
toto darovanie.

Eros je povolany k nimmu v&Siemu, pretoZe na patku erosu sa nachadza originalna laska
Boha (Laska, ktord je p@mtkom kazdej lasky), Boha, ktory tvori z laskytark povolava

k laske. Takto sa teda ukazuje ,Laska, ktora hybkos a inymi hviezdami“; pohyna nas,
volajuc nas k nemu prostrednictvom sexualnejgdtivosti.

Dodajme len, Ze zapas o realizaciu tejto vzneS@obdy suvisi s tym¢o to znamena osobne
prijat’ Krista. Existuje totiz vnatorna jednota medzi Zaim, ktorym sa Boh dava pozna
¢loveku v dejinach spasy a zjavenim, ktoré sa @égeku v jeho osobnej skisenoliiidske)
lasky. Laska Stvorit@a a laska Vykupif@a sa v skisenosti lasky stretavaju. Tato siag’
nazyvame povolaniéloveka k laske... V laske sa dava do hry Zivotnopti, Zivot dobry,

122 vatikansky koncilGaudium et Spes, 24 (ttp://www.kbs.sk/?cid=1118410955
13 Jan Pavol IITeologie #la, Paulinky, Praha 2005, s. 82.
1 Por.: Jan Pavol ITeologie #la, Paulinky, Praha 2005, s. 156 — 157.




vydareny, ba dokonca eSte viac... vlastné vykupemieyklUpenie milovanej osoby.

Vzkriesenie potom bude znamérdokonall das’ vSetkéhogo je vcloveku telesné, na tom,

¢o je viiom duchovné. Zarowebude znamemadokonall realizaciu toha@o je vcloveku
z15

0sobné:

ZAVER

Korene nasho problému o antikoncepcii siahaju aztetbdgie tela. K& sa teologicka
antropoldégia stane tynmgim ma, t.. pedagogikou tela, je v sk&nosti moralnecestnou
~-metodou” regulacie porodnosti, chapanou v jej bth& plnSom zmysle.

Ak je Boh laska(por. 1Jn 4, 16), tak sa potom obzvtd¥ rdmci sviatostného manzelstva
spolu so vSetkymi gestami lasky, ktoré su vlasta@ielom, musi nanovo objaviloha Boha

v posvateni manzelského zvazku. V rdmci oficidlnetienia Cirkvi mame ako detlitvo

z pontifikatu Jana Pavla 1. nato k dispoziciilaecennych dokumentov a podnetov.
Podstatnym je spozfidh/bku duchovného charakteru laskstory je vlastny dvonmfud’om
spojenym sviata®u manzelstva.

Je pozoruhodné, ako nastupca Jana Pavla Il., &¢. B¥nedikt XVI. rozvinul tuto ideu, a to
hned” svojou prvou encyklikoweus caritas est (Boh je lask&ed’ uvadza: Ano, laska je
extazou, ale nie extazou v zmysle okamihu opojal@axtazou v zmysle cesty ako neustaleho
exodu z “ja’, uzatvoreného do seba samého, k jghbaaleniu v darovani sa a prave tym aj v
znovunajdeni sa, ba aZ k objaveniu Bolfa

Ako teda nechazaziarf pravdu d’udskej rodine a koniec koncovl'odskej laske? Uloha,
ktora je pred nami, je pombmbjavic manzZelom ich vlastnéspubné tajomstvp ktorého
zaklad je antropologickya nie moralny.

5 Por.: Jan Pavol ITeologie #la, Paulinky, Praha 2005, s. 309
16 Benedikt XVI.:Deus Caritas EstSSV, Trnava 2006, n. 6.



